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Komponent

Tanıma

CPR akışı

Bası hızı

Bası derinliği

Göğüs duvarı gevşemesi

Bası kesintileri

Havayolu

Bası-soluk oranı (ileri
havayolu sağlanana 
kadar)

Ventilasyon (kurtarıcı 
eğitimi olmayan veya eği-
timli ancak yeterli değil)

İleri havayolu ile
ventilasyon
(sağlık çalışanı kurtarıcı)

Defibrilasyon

Yanıtsız (tüm yaşlar için)

Solunum yok veya normal solunum
yok (örn. sadece iç çekme)

Solunum yok veya yalnızca iç çekme

Tüm yaşlar için 10 saniye içinde palpe edilen nabız yok (yalnızca sağlık personeli)

C-A-B

En az 100/dk

En az 2 inç (5cm)
En az AP çapın 1/3’ü Yaklaşık 

2 inç (5cm)

Yalnızca bası

Her 6-8 saniyede bir soluk (8-10 soluk/dk)

Göğüs basıları ile asenkron
Yaklaşık 1 saniye/soluk

Görülebilir göğüs yükselmesi

Uygun olur olmaz AED’yi yerleştir ve kullan. Şok öncesi ve sonrası göğüs basılarındaki kesintileri en
aza indir; her bir şok sonrası derhal basılarla CPR’ye devam et.

Kısaltmalar: AED, otomatik eksternal defibrilatör; AP, ön-arka; CPR, kardiyopulmoner resüsitasyon.
* Arest etiyolojisi neredeyse daima asfiksi olan yenidoğanı dışlayarak.

30:2
1 veya 2 kurtarıcı

30:2
Tek kurtarıcı

15:2
2 sağlık personeli kurtarıcı

En az AP çapın 1/3’ü Yaklaşık 
1.5 inç (4cm)

Basılar arasında tam geri dönmesine izin ver.
Sağlık çalışanı kurtarıcılar 2 dakikada bir bası uygulayanları değiştirir.

Göğüs basısı kesintilerini en aza indir.
Kesintileri <10 saniye sınırlamaya çalış.

Baş geri-çene yukarı (sağlık çalışanı kurtarıcı ve travma şüphesi: çene itme)

Yetişkinler

Öneriler

Çocuklar İnfantlar
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CPR 171 Yarım Beden CPR EĞİTİM MANKENİ 

Ö
 Suni solunum gerçekleştirilir 

2. Kalp masajı uygulanabilir.
3. Sağlam ve ekonomiktir. 
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ATM 112 Eğitim tipi Otomatik Eksteirnal Defibrilatör 
(OED) a ik a i i ila
1.Simülatif otomatik harici (eksternal) defibrilatör eğitimlerinde kullanılmak üzere geliştirilmiştir.
2.Cihaz  kasası PVC plastikten imal edilmiştir.
3.Digital led kristal ekdandan görüntüler alınmaktadır.
4.Açma kapama butonu bulunmaktadır.
5.Cihaz üzerinde şok butonu bulunmaktadır.
6.Komut seslerinin yükseltme ve alçaltma butonları bulunmaktadır.
7.Simülatif otomatik harici (eksternal) defibrilatör yapışkanlı olan iki set (yetişkin ve 
pediatrik) pedleri ile birlikte sunulmaktadır.
8.Eğitim tipi/Simülatif otomatik harici güç ünitesi (eksternal) şarj edilebilmektedir. 
9.Çihazın çalıştırma düzeni batarya ile sağlanmaktadır. Bataryanın şarj soketi ve 
kablosu cihazla birlikte verilmektedir.   
10.Simülatif otomatik harici (eksternal) defibrilatör; defibrilasyona ihtiyaç duyulan 
klinik dışı acil vakalarda kullanılmak üzere yapılacak eğitimlerde kullanılmaktadır.
11.Simülatif otomatik harici (eksternal) defibrilatör, sesli olarak Türkçe ve İngilizce sesli komut verebilmektedir.
12.Simülatif otomatik harici (eksternal) defibrilatör CPR uygulamasıyla senkronize çalışma komutları verebilmektedir.
13.On (10) adet müdahale senaryosu bulunmaktadır.
14.Senaryo seçimi ve diğer komutlar haricen kontrolü sağlayan bir uzaktan kumandası bulunmaktadır. 
15.Simülatif otomatik harici (eksternal) defibrilatör ve ped seti ayrıca koruma ve taşıma çantası ile birlikte sunulmaktadır.

ATM 112G- Eğitim tipi Otomatik Eksternal Defibrilatör (OED) ve Manken Seti

Manken setinin defibrilatörü yukarıdaki defibrilatörle aynı olup uygulamalarda kullanılacak manken hem CPR, hem de OED PEDLERİNİN 
uygulanma yerlerini ve uygulanma şekilleri ile ilgili eğitim yapılmaktadır. Eğitim tipi (Trainer)  otomatik eksternal defibrilatör(AED/OED) ile 
yarım boy yetişkin CPR eğitim mankeni set halinde sunulmaktadır
CPR eğitim mankeninin özellikleri aşağıdaki gibi olmalıdır. 
1-Gerçekçi boyutlarda yetişkin,  yarım beden erkek insan gövdesi şeklindedir.
2-Maket giysisi ile birlikte yaklaşık olarak (5.300 kg) ağırlığında ve 70 cm boyunda dır
3-Yüz ve göğüs yapısı silinebilir ve temizlenip değiştirilebilmektedir.
4-Baş geriye, sağa ve sola hareket edebilmektedir
5-Mankenin yüzü maske şeklinde olmalı ve kolay takılıp çıkarılabilmektedir.
6-Erkek manken olarak larengeal çıkıntı (adem elması) simüle edilebilmektedir.
7-Oral ve nasal solunum ayır ayrı yapılabilmektedir.
8-Mankendeki göğüs yapısı, haricen uygulama noktasını seçebilmeye yarayan meme uçları ve ksifoid çıkıntı noktaları seçilebilecek 
özelliktedir.
9-Gerçeğe yakın CPR (KAC-kalp akciğer canlandırması) simulasyonuna uygundur
10-Suni solunum uygulaması sırasında hijyenik güvenliği sağlayabilmek için ağızdan verilen havanın geri gelmesini önleyebilen subap 
düzeni ve eğitim sırasında verilen havanın manken yapısı dışına tahliyesini sağlayan düzenek bulunmaktadır
11-Hijyenik güvenliği sağlayabilmek için maske ile suni solunum yapılabilir ağız yapısı bulunmaktadır.
12-Mankenle birlikte en az bir adet yüz maskesi, 2 adet yedek akciğer balonu, 50 adet hijyenik suni solunum uygulama maskesi birlikte 
sunulmaktadır.
13-14-Eğitim uygulaması sırasında yere serilebilecek ve de üzerinde mankenle eğitim yapılabilecek şekilde içi sünger dokuda bulunan 
şiltesi ile birlikte sunum yapılabilmektedir.
15-PVC plastikten imal edilmiştir
16-Taşıma ve koruma çantası içinde sunulur
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8  l i i k ala il
 a a apa il
 p k i apa il
 i ka a il
 i i al a i
 a a ik a la a il
 al p a ap a il

8  k i l-i al a i i la a il
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i l il

 la a la a a l k i i a il
 i ik a   k l a i ak i k apla a

a l a a al a a l ka a a a
 a l k i i ili kili k i la ll i i l l i ala il
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