TIP-SAGLIK MESLEKLERINDE
Ogrenme ve beceri kazandirmada
SiIMULASYON
Hikmet Giirbiiz (*)

“Duyarsam bilirim,
Goériirsem, hatirlarim,
Yaparsam égrenirim...”

Konfiigyus

Giris;

Glnlmiizde Oyun/eglenme-Egitim/6grenme-belletme/daha iyi anlasiima gibi ortamlarinda
“similasyon” kavrami Uzerinde ¢ok durulmaktadir. Similasyon, ¢ogu bilim alaninda elde
edilmek istenen amaca ulasmada bir arag olarak kullanilmasini zorlamaktadir. “Simulasyon”
kavrami, bu nedenle daha iyi anlasilmasi gereken bir kavram olarak kendini daha ¢ok
hissettirme geregi duyulmustur. Similasyonun en ¢ok kullanildigi alanlar askeri ve saghk
meslek egitim alanlaridir. Ozellikle saglikla ilgili bilgilerin her yil artarak degisiklige ugramasi da
saglik alaninda surekli 6grenmeyi zorunlu kilmaktadir. Gergek vaka Uzerinde 6grenme ve
o0gretme eyleminin; etik, teknik, hukuk ve ekonomik agidan ortaya ¢ikardigi zorluklar. Saghk
meslek egitiminde simulasyonu zorunlu kilmaktadir. Similasyon konusu glnimizde
gerceklesmesi cok zor olan, c¢ok masrafli ve cok yatirim isteyen, yiksek dizeyde bilgi ve
birikim gerektiren, bir yontem olarak algilanmaktadir. Oysa gonimizde 0Ozellikle tip-saghk
meslek egitimi alaninda bir ¢ok uygulamalarda similasyonla i¢ ice olundugu ve artarak egitim
alaninda kazandirilmasi gereken davranislarin kazandirilmasinin etik, teknik, hukuk ve
ekonomik acidan zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir.

A- Simiilasyon nedir?

Teknik anlamda gercek bir diinya slireci veya sistemil isletilmesinin zaman Uzerinden taklit
edilmesidir. Sistem nesneleri arasinda tanimlanmis iliskileri iceren sistem veya siireglerin bir
modelidir.

"Simulasyon" terimi, "benzer"
anlamindaki similis kokiinden gelen, bir seyin
benzerini (taklidini) yapmak demek olan ve 14. nnternat|dnal§
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olan ve olmayan anlamlari ile kullaniimakta ve
yerine gore hangi anlama geldigi
anlasilmaktadir. Simlasyon gercek diinya
icerisindeki bir islemin veya sistemin zamana bagli taklididir. Similasyon davranisi ilk olarak bir
model gelistirilmesini gerekli kilar; bu model secilmis fiziksel veya somut sistem ya da stirecin
anahtar karakteristik 6zelliklerini veya davranis/fonksiyonlarini temsil eder. Model sistemin
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kendisini temsil ederken, diger taraftan similasyon sistemin zamana bagh calismasini temsil
eder.

Similasyon performans optimizasyonu icin teknolojinin similasyonu, glivenlik muhendisligi,
test, egitim, 6gretim, ve video oyunlari gibi bircok baglamda kullanilir. Cogu zaman simiilasyon
modelleri calismak i¢in bilgisayar deneyleri kullanilir. Sim{lasyon ayrica bilimsel modelleme ile
dogal sistem veya insan sistemlerinin ¢alismalarina derinlemesine bakis icin de kullanilir.
Simulasyon alternatif durumlarin ve hareket tarzlarinin nihai gergek etkilerini gdstermek igin
kullanilabilir. Similasyon ayrica gergek sistemin erisemedigi veya tehlikeli, uygulamanin kabul
edilmedigi veya dizayn edilmis ancak heniliz Uretilmemis ya da basitge ortada olmayan
sistemlerin uygulanamadigl zamanlarda da kullanilir. Similasyondaki temel hususlar, 6nemli
Ozelliklerin ve davranislarin segimi hakkinda gecerli kaynak bilgilerinin edinilmesini,
simulasyonda yakinlastirma ve varsayimlarin basitlestiriimesinin kullanimi ve similasyon
sonuclarinin dogrulugu ve gecerliligini icerir. Model dogrulamasi ve gecerliligi icin prosedirler
ve protokoller simiilasyon teknolojisinde veya uygulamasinda, ozellikle bilgisayar simiilasyonu
alaninda, akademik calisma, aritma, arastirma ve gelistirme alanlarinda devam eden bir
branstir. (1)

Ogrenme yéntemi olan simiilasyonun 6grenme kavrami ile baginin kurulmasi icin 6grenme ve
ogretme kavramlarinda hazirlanmasi gereken ana kavramlari ortaya koymakta vyarar
bulunmaktadir.

B- Ogrenme;

Egitim Bilimi (Pedagoji) nin 6n Onde gelen iki
kavramindan olan Egitim; Bireyin davranislarinda
kendi yasantilari yoluyla, kasitli olarak istendik
yonde davranis degisikligi meydana getirme
slrecidir. Kisaca egitim, bireyi kdiltlrleme
slrecidir. Egitim birey dogdugu andan itibaren
baslar; aile, okul ve cgevre etkilesimiyle yasam
boyu devam eder. Egitim bir yandan bireyi
yasama hazrlarken bir yandan da bireyin
gelismesini saglar. Bu gelisim i¢sel ya da dissal
yasantilar sonucu olusur. Egitim sonucunda belli bir davranis degisikligi olmali ve bu davranis
degisikligi de istendik yonde amaca uygun olmahdir.

Ogrenme; Egitimin okullarda, ézel toplantilarda ve konferanslarda planl programli yapilan
kismidir. Ogretim, belirlenmis olan miifredati7égretim programini 6grenmek ve bu asamadan
sonra da uzmanlk kazanmak anlaminda kullanilir. (2) “Ogrenme” nin Kuramsal tanimi da;
Deneyimler sonucu insan davranislarinda goriilen kalici degisikliklerdir. Bu 6grenmeler
kendiliginden deneyimlenerek davranis degisikligi olusturabildigi gibi Programlanan siireglerle
etkili ve yetkili kisiler rehberliginde de elde edilebilmektedir. Burada bizim konumuz da budur.
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C- Ogrenme/Ogretme siireci;
Ogrenmenin hedefine varabilmesi icin etkili

“Ogretme” eylemi gerceklesmesi gerekir. Yani
Ogrenecek kisi/grup/kitle/toplumun 6grenme
yoluyla davranis kazandirilmasi istenen hedef/
alan konusunda etkili ve yetkili kisinin rehberligi
ile OGRETME eylemi gergeklestirilir. Hedeflenen
davranigin kazandirilmasi igin yerine getirilecek

Ogretme eyleminin genel asamalari sunlardir;

1.

Planlamak

Davranis kazandirilacak 6grenme konusunun kapsam, sekil/yontem ve kaynak ve mekan
o0gretim planlamasidir.  Hedeflerin  sinirlanmadigi, yoninin belirlenmedigi  bir
6grenme/ogretme slireci s6z konusu olamaz.

ikna etmek

Davranis kazandiriimasi hedeflenen 6grenme konusu ile ilgili olarak 6grencinin kazanacagi
bilgi ve becerinin kendilerinde hangi katkiya saglayacagi konusunda Onceden
bilgilendirilmesi amaca ulasma acgisindan o6ren tasimaktadir. Clnkl 6grenci ihtiyag
duymadigi hicbir bilgiyi geregi gibi almaz. Yani en temel pedagojik kuramda oldugu gibi
“6grenme ihtiyactan kaynaklanir.”

Aktarmak

Davranis kazandirilmasi hedeflenen konunun gereken kapsam, sekil/yéntem ile 6grencinin
ekstradan yararlanabilecegi ek kaynaklar belirtilerek de etkili sayida kisiye etkili mekanda
anlasilir ve iz birakir dille ve yontemle s6zli veya yazili olarak aktarilmasi, kuramsal (teorik)
dizeyde kazanim saglanmasidir

Degerlendirmek.

Planlanan hedefler dogrultusunda, 06grencide duyacag ihtiyaca gore aktarilan
konu/konularin Kavramsal olarak ne denli edinildiginin ve beceri egitimine hazir
bulunusluk acisindan degerlendirilmesi asamasidir. Bu degerlendirme kuramsal aktarimi
yapanlar tarafindan gerceklestirilir. Ogretme eylemini yapan kisi (6gretmen/egitimci)
Yapmak-yaptirmak

Hedeflenen davranislarin bilgi dizeyinde edinimin tamamlanmasi asamasindan sonra
beceri egitimi asamasina gegilmesi slirecidir. Bunun igin aktarilan konu ile ilgili uygulama
ortami (laboratuvar, atolye, similatif tibbi girisim Unitesi.. gibi) asamasidir. Bu asamada
konuyu aktaran kimsenin bizzat 6nderliginde ve rehberliginde aktarilan konularla ilgili
davranis kazandirilmasi amacina yonelik uygulamanin énce yapilmasi ve sonra 6grencilere
ogretim gerceklesinceye kadar -yeterince tekrarlarla- tam anlamiyla yaptiriimasi
asamasidir.

Belletmek

Kuramsal olarak aktarilan konular dogrultusunda kazandirilan davranislarin beceri
egitiminin tamamlanmasiyla davranisa donldsmesi asamasidir. Bu asamada bilgi ve
becerinin aralkl tekrarlarla yinelenmesi lzerine sertifika ile de sabitlenebilir. Her bilgi ve
beceri uygulanmadiginda kayip olabilecegi gerceginden yola cikilarak 6gretilen bilgilerin ve
becerilerin hatirlanmasina yer aldigi senaryolarin dizenlenerek vaka
oyunlari/similasyonlari ile davranislarin pekistirilmesi/belletilmesi saglanir.
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D- Tip — Saglik Meslek egitiminde Simiilasyon

1. Tip- Saghk Meslek egitiminde Simiilasyonla egitim zorunlu kilan gereklilikler.

a) Temel-giincel gereklilik

Tip-saglik meslek alani evrende insanligin var olmasina ve yasamin sirdirilmesine yonelik
olarak en 6nemli hizmeti yerine getiren hizmet alanidir. Yasadigimiz Pandemi sireci de
bize bunu bir kez daha gostermistir. Ote yandan bu alandaki gelismeler, buluslar ve
ilerlemeler hizla gerceklesmektedir. Bu nedenle bu alanlarda yer alan disiplinlerin
egitimleri de geleneksel yontemler yerine gelismis (advanced) yontemlerle yapilmasini
zorunlu kilmaktadir. Bunun gerceklesmesi de similasyona dayali tibbi beceri
laboratuvarlarinda kazandirilacak davranislarla mimkuinddr.

b) Tip Egitiminin model olmada dnderligi agisindan gereklilik.

Tip egitimi, Glkemizde cagdas egitimin her zaman Onclsi olmustur. Ayni zamanda tip
egitim alani ¢agdas ve gincel gelismeleri de en yakindan izleyen alandir. Bu agidan, diger
disiplinlere de model ve dnder olmasi agisindan tip egitimi yoneticileri bu alanda en iyi
orneklerle similasyonla beceri egitim laboratuvarlari diizenleme istegi ortaya ¢ikmaktadir.
Tip-saglik meslek egitiminin diger alanlari da tip egitiminin katki, 6nderlik ve liderlikleri ile
kendi alanlarinda beceriye yonelik uygulamalara yonelebilmektedirler. Bu nedenle, Tip-
Saglik Meslek egitimi alaninda simiilasyona yonelik beceri egitimleri 6ne ¢ikmaktadir.

c) Akreditasyona dayali Gereklilik

Tip — Saglik Meslek egitimi alaninda Akreditasyonun getirdigi gereklilik Ulkemizde bulunan
tip fakiltelerinin strdiirdikleri ulusal cekirdek egitim programlari (UCEP) na yonelik Ulusal
Tip Egitimi akretidasyon Kurulu-UTEAK tarafindan hemsirelik fakilte ve yiksekokullarinin
Hemsirelikte Ulusal g¢ekirdek egitim Programi-HUCEP programlarina yonelik ulusal ve
uluslararasi akreditasyona tabi tutulmalari akreditasyona yetkisi taninmis kurumlarin
zorlamasiyla similasyona dayali beceri 06gretimin gerceklesmesi ve buna yonelik
yatirimlarin yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Buna dair diger saghk meslek egitimi
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disiplinlerinin de akreditasyona tabi tutulmalari gindemdedir. Akreditasyonlar 6nce ulusal
bazda o6ne ¢ikmakta, sonra da uluslararasi olarak glindeme gelebilecektir.
Akreditasyonlarin timiinde en 6nde yer alan kriterlerden birisi re simiilasyona dayal
beceri egitimlerinin gergeklestirilmesidir.

d) OSCE-OYKS- Objektif yapilandiriimis Klinik Sinavlar- in getirdigi Zorunluk,
Diplomalarin uluslararasi taninirhg acgisindan Ulkemizde alinan tip egitiminin diger
Ulkelerde de taninmasi acgisindan OSCE (Objective Sturactered ClinicalExamination-
Objektif yapilandirilmis Klinik Sinav) Sinavlarina tabi tutan Ulkeler bulunmaktadir. Bu
sinavlara girecek en 6nde gelen asamalarindan biri de Tip fakdltesi ile birlikte similasyona
dayanan egitimle alinan sertifikalarin olup olmadigidir. Gliniimizde Kanada gibi Ulkeler
Ulkemizden alinan tip ve saglik meslek egitimlerinin sadece diplomalarini kabul etmeyip,
kendilerinin yapacaklari OSCE sinavlarindan basariyi da kabul kriterlerinin arasina almistir.

e) Hukuksal gereklilik

Hukuksal agidan similasyona dayali beceri egitimlerinin gerceklestirilmesini gerektiren bir
takim hukuksal diizenlemeler bulunmaktadir. Akademik Kurumlar bu nerenle similasyona
dayali beceri ortamlari kurabilmekte ve ihtiyaglarina yoénelik olarak donatimlar
yapabilmektedirler.

aa. Akademik kurumlarin kendi konseylerince ortaya konulan kriterler

2014 yilinda Tip Dekanlar Konseyince belirlenen temel hekimlik davranislarinin belli basl
olanlari maket model ve simiilatér olmadan 6grenilmesi neredeyse imkansiz oldugu
Uzerinde durulmustur. 2020 Yilinda bu kriterler revize edilerek son hali verilmistir.
Mezuniyet Oncesi Tip Egitiminde Ulusal Cekirdek Egitim Programi — UCEP 2020 vyili
dizenlemesine gore tip doktorlarina mezuniyet 6ncesi kazandirilmasi gereken davranis
sayisi 160 olarak belirlenmistir. Bu davranislarin yapilan analizlerinde tip egitimine
yonelik en temel olan ve en az 60 adedi maket, model ve simiilatorlerle beceri
laboratuvarlarinda kazandirilmasi gereken davraniglar oldugu gorlilmistir. Diger
davraniglar genellikle kuramsal ve klinik ortam gerektirmeyen davranislardir. Ayni
sekilde Hemsirelik alaninda 2014 vyilinda ortaya konan ve vyenisi 2024 yilinda
yayinlanacak olan temel hemsirelik girisimlerinin ¢ok buylk ¢ogunlugu da beceri
laboratuvarlarinda maket model ve similatorle kazandirildiktan sonra hasta lizerinde
uygulanip pekistirilecek davranislardir. Yonetsel icerikte olan Bu kriterler, akademik
cercevede ortaya konulan bir cesit hukuksal metinler seklinde algilanmakta ve
uygulamaya konulmaktadir.

Tip egitimi Programlarini Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi- TEPDAD tarafindan
2020 yilinda ortaya konulan ortaya konulan “MEZUNIYET ONCESI TIP EGITIMi ULUSAL
STANDARTLARI” Akreditasyona esas olabilecek kriterler arasinda beceri laboratuvarlari
one cikarilmaktadir.
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bb. Yiiksek Ogretim Kurulu — YOK Kriterleri;
Yiiksek Ogretim Kurulu- YOK , Yayinladigi “DOKTORLUK,
HEMSIRELIK, EBELIK, DiS HEKiMLiGi, VETERINERLIK,
ECZACILIK VE MIMARLIK EGIiTiM PROGRAMLARININ
ASGARI EGITiM KOSULLARININ BELIRLENMESINE DAIR
YONETMELIK” hikimleri tip, hemsirelik, ebelik gibi YUKSEKOGRETIM KURULU
saghk meslek egitimi ile ilgili kriterler ortaya koymustur. Bu kriterlere gbre egitimin
sekillendirilmesi zorunlugu ortaya ¢ikmistir. Kriterlere gore egitime baglama ve baslamis
programlarin da bu kriterlere uyarlanmasi gerektigi Gzerinde durulmaktadir. Bu kriterlere
uyulmasi zorunlugu 2007-2008 yilindan itibaren getirilmistir.
Bundan baska; Yine YOK tarafindan yayinlanan “TIP PROGRAMLARINDA EGITIME
BASLANMASI VE EGITIMIN SURDURULMESI iCIN ASGARiI KOSULLAR” adi altindaki
dizenleme iceriginde anatomi egitim laboratuvari, tibbi beceri laboratuvari, simile hasta
laboratuvari gibi laboratuvar dizenlemeleri istenmektedir. Ayrica bu laboratuvarlarda
bulundurulacak 6grenci sayilari ve 6grenci basina diisebilecek egitim araci ile ilgili kriterler
de bu mevzuatta yer almaktadir. (Md 11; Hasta, modern tibbi bilgi ve teknolojinin gereklerine
uygun olarak teshisinin konulmasini, tedavisinin yapilmasini ve bakimini istemek hakkina sahiptir.)

cc. Hasta haklari Yonetmeligi

Hasta haklari yonetmeligi iceriginde hastalarin hekim ve
saglik calisanlarindan mesleklerinin gerektirdigi  bilgi ve Hasta
beceri  diuzeyinde hizmet alma haklarini  ortaya -
cikarmaktadir. Bu gerekcelere dayanilarak saglik hizmeti Hakla" =
sunmaya yonelik saglik insan glici egitimi veren kurumlara
zimnen bir sorumluluk yiklemektedir. Ayrica hasta haklari
yonetmeligi, hasta lzerinde yapilacak uygulama, egitim ve
denemeler konusunda hastanin iznini esas kilmistir. Saglik meslek elemani olmak lizere
hasta Uzerinde yapilacak uygulamalari hasta lzerinde 6grenmek yerine maket, model ve
simillatorde ogrenip yeterlik elde ettigi belgelenen 6grenci adaylarinin hasta lzerinde
uygulama yapma yeterligi lizerinde durulmaktadir.

dd. Malpraktis uygulamalari

Hekim ve diger saghk c¢alisanlarinin  tibbi  yanls
uygulamalarla hastalarina verdikleri zararlar nedeniyle
maddi ve manevi sonuglari icin kendilerine yénelecek olan
yaptirimlardan kurtulmanin en onemli yani, tibbi beceri
uygulamalarina agirlik verilmesi ve saglik ¢alisanlarinin bu
becerileri elde etmeden hasta lizerinde bagimsiz uygulama
yapmalarinin 6nline gecilmesi ile malpraktis/tibbi yanlis
uygulamalarin olasi sonuglarindan hastalari ve saghk
calisanlarinin kurtarilmasi acgisindan beceriye doniik similasyon uygulamalari ile egitim ve
ogretimin gerceklestirilmesi énemli bir gerekliliktir. Basta ABD ve bazi Ullkelerde tibbi
yanls uygulamalara neden olan saglik calisanlarina karsi agilan tazminat davalarinda
egitim veren kurumlara da kadar sorumluluklarin yansitildigi 6grenilmistir.
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2. Tip-Saghk Meslek egitiminde Similasyon Asamalari

Tam anlamiyla bir gerceklik “reality” uygulamasi olan Simulasyonun en temel U¢ alani
bulunmaktadir. Bunlar;

a) Temel gergeklik (Basic Reality)

insan viicuduna benzesik maket model ve simiilatorlerle &grenimin yapilmasi ve
becerilerin kazandirilmasina yonelik olarak gelistirilen simulatorlerdir. Bu alanda ilk 6nce
CPR egitim maketleri ortaya cikmistir. Bu maket ve modeller insan viicuduna benzerligi ve
yapilan girisimsel uygulamanin gercegine benzerligi agisindan her biri simulatérdir. Bu
Maketler Tamboy maketler olabildigi gibi kismi organ bodlgesinin fiziki olarak simiile
edilmesini sagladigindan da similator olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir.
Bunlarin bazilari elektrik veya batarya ile calistigi gibi, bazilari elektrik ve batarya
gerektirmeden de geribildirim alinabilen simiilatorlerdir.

Temel gerceklik similatoérleri arasinda yer alan CPR/TYD egitim maketleri ve similatérleri
de kendi icinde geribildirim dlizeylerine goére uygulamacilarinin ve kullanicilarinin da
yetkilendirildigi sekilde siniflandirilabilmektedir. Ornegin Temel Yasam Destegi TYD-
BLS(basic life support), saglik ¢alisani olmayan ancak egitim sertifikasi ile yetkilendirilen ve
saglik calisani olmayi gerektirmeyecek kimselerce yerine getirilen uygulama olarak
degerlendirilmektedir. Bunun en spesifik egitim ve uygulama aracglari CPR Mankenleridir.
Bu mankenler yetiskin- cocuk ve bebek boylarda olabilmektedir. ileri yasam Destegi iYD,
Advanced Life Support-ALS uygulamasi preklinik uygulama ile sadece saglik ¢alisanlarinin
yerine getirmeye yetkilendirildigi uygulamalardir. Bu alandaki temel gergeklik similatorleri
Uzerinde CPR, ET entiibasyon, IV VE IM enjeksiyon similasyonlari, EKG ve Defibrilasyon
alanlarinda  egitim ve uygulama verildigi similatif mankenler bulunmaktadir. Bu
mankenlerin bazilarinda simdlatif  travma moddlleri Uzerinden ¢esitli yaralanma
durumlarinda acil girisim egitim uygulamalari yapilabilmektedir.

I.V. veya I.M. enjeksiyon egitim maketleri, endotrakeal entlibasyon girisim maketleri, CPR
uygulama egitim maketleri vb.

Acil girisim uygulamalari yaninda hemsirelik girisimlerinde tam boy veya kismi beden
yapilari tzerinde holistik bakim uygulamalari, bir kisim invazif girisimsel islemlerin yerine
getirilebildigi hastay! rahatlatan uygulamalara yonelik simulatif maket ve modeller de
bulunmaktadir.

Hasta Uzerinde direkt olarak 6grenilmesi mumkin olmayan islemler olan invazif/ cerrahi
girisim yapilabilen maket model ve simiilatérler de bulunmaktadir. Ozellikle bu alanda
simulatif maket ve modeller kullaniimaktadir.

Hasta muayene islemlerinin simile edildigi maket ve modeller de bulunmaktadir. Bunlar,
tam boy maket seklinde simiile edilebildigi gibi kismi similatif beden yapilariyla egitim
yapmak miimkiin olabilmektedir.

(*) Saglik Egitimcisi — Kamu Ydnetimi Uzmani -Gevher Nesibe Saglik egitim Enstitiisii (E ) Ogretim
Gorevlisi

(1) https://tr.wikipedia.org/wiki/Sim%C3%BClasyon

(2) https://www.bilgikilavuzu.com/egitim-ogretim-nedir-aralarindaki-farklar-nelerdir/




Anatomik maketler, lizerlerinde bir islem yapilmadan yer organik yapilarda konum, sekil ve
blyuklik yapilarinin sadece incelenebildigi maketlerdir. Bunlarin simulator olarak kabul
edilmesi dogru diismemektedir.

Simulasyonun bu asamasinda geribildirimler elektrikli donatim veya manuel geribildirimler
alinabilmektedir.

BIR KISIM TEMEL GERCEKLIK SIMULATORLERI

TAM BEDEN GIRISIMSEL BAKIM EGITiM MANKENI/SIMULATORU

(*) Saghk Egitimcisi — Kamu Y&netimi Uzmani -Gevher Nesibe Saglik egitim Enstitiisi (E ) Ogretim
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ARTERIAL TANSIYON SIMULATORU KALP AKCIGER OSKULTASYON MAKETI/SIMULATORU
(GERIBILDIRIMLI) (GERIBILDIRIMLI)
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TEMEL YASAM DESTEK MANKENLERI/SIMULATORLERI

E.T. ENTUBASYON SIMULATORLERI
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b) Sanal Gergeklik (Virtual rality)

Herhangi bir egitim maket ve modeli olmaksizin sanal olarak canlandirilan ortamda
gelistirilen yazilimla sinirli olan holografik veya ekran goérintl ortami ve/veya sanal
gerceklik gozlikleri ile elde edilen gorintiler izerinde mesleki becerilerin 6grenilmesinde
ve gelistiriimesinde yararlanilan 6grenme yontemidir. Yapilan uygulamalarda yazilimla
basari performansinin élgiilmesi olanaklidir. Ornegin; acil tip girisim VR uygulamalari,
bilgisayar destekli IV enjeksiyon uygulama similasyon yazilimlari, radyografi sanal
gerceklik /VR similasyon yazilimlari sanal muayene hastalari, Ultrason simulasyonlari, VR
dogum simiilasyonlari, laporoskopik cerrahi similasyonlari gibi. Similasyonun bu
asamasinda manken/maket bulunmasi kosul olmamakla birlikte sana gergekligin esasi olan
bilgisayarla calisma esastir. Uzerinde sanal gerceklik uygulamasi yapilarak elde edilebilecek
beceriler icin cok sayida yazilim yapilmasi zorunlugu bulunmaktadir. Bu asamadaki
gerceklik calismalarinda sarf ekipmanina cik fazla ihtiya¢ duyulmamaktadir. Sadece ortam
ve donatim yeterli olmaktadir. Yapilan uygulama paralel baglanan gorinti ile cik sayida
izleyici tarafindan da gozlenebilmektedir.

Sanal gerceklik calisma ortami icin gerekli en temel donatim; Ozel donatim ortami, VR/sanal
gozlik, calisma ortaminda alan belirleyici ve algilayici lazer pointerler programin yukli
oldugu ve calismanin yonetildigi 6zel donatim gerektiren oyun bilgisayaridir. Bu yapilari
ybneten, izleyen ve degerlendirmenin yapildigi bir gozlem/oservation konsolu ve ya odasi da
donatimin bir 6gesidir.

v
& 3‘ g

) ENDLESS POSSIBILITIES

4D ARCH VIRTUAL

VIRTUAL REALITY/ SANAL GERCEKLIK SIMULATORLERI
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c) Artinilmis Gergeklik (Augmenty Reality)

Bilgisayar donatimli insan, organ ve beden yapilarini simile eden manken, model ve
similatorlerle dnceden yiiklenmis senaryolarla geribildirim alinarak davranis gelistirmeye
yonelik similasyon sistemidir. Tam donatimli hasta Uniteleri ve bilgisayarli hasta manken
ve maketleri, simiile dogum maketleri, ileri yazihmli muayene simdlatorleri gibi. Bundan
baska taktik sihhiye simulasyonlari ileri kardiyak yasam destek simuilasyonlari, yogun
bakim simulasyonlari da bu asamadaki similatorlerle yerine getirilebilmektedir.

Bu ortamlarda simiilatér mankenler Gzerinde gercek veya sanal donatim Urlinleri hastabasi
monitor, EKG veya defibrilatorler de kullanilabilmektedir.

Artirllmis gerceklik (Augmenty Reality) similasyon uygulamalarina gegisin bir temeli
olmahdir. Temel gergeklik (basic reality) diizeyinde ve Sanal gerceklik(Virtual Reality)
dizeyinde kazanilmis beceriler lzerinde bu asamadaki gerceklik dizeylerinde ¢alismakta
yarar bulunmaktadir. Artirilmis gergeklik(augment reality) asamasindaki similasyon
uygulamalari icin kullanilacak mankenler (retici kaynaklara gore degisen fiyatlara gore
degismekle birlikte cok pahali ve derin icerikte donatim gerektirmektedir.

Bu asamadaki simulasyon uygulamasinda hasta ve simiile edilmesi gereken olaylara goére
degisen ortam donatimi ile birlikte bu ortamlari yoneten izleyen ve degerlendiren
gbzlem/oservation konsolu ve ya odasi da bulundurulmaktadir.

Bu nedenle saglk alaninda similasyon uygulamalari, temel, sanal ve artirilmis olarak
asamalarla yerine getirmekte yarar bulunmaktadir. Similasyona dayali beceri kazandirma
egitimlerinden oncelikle teorik birikim gerekmektedir. Teorik bilgi diizeyinde kazanimlari
olmayan kiside bu tiir similasyonlara gecise izin verilmez. Hatta beceri egitimlerine
gecmeden Once beceri egitimine yonelik yeterlikle ilgili sinavlarin basarilmis olmasi aranan
sartlar arasinda yer almaktadir.

Bir diger konu da; saglik meslek egitimi, sonugta insan Ulzerinde yerine getirilmesi gereken
hatanin kesinlikle kabul edilemeyecegi, sonucta ¢ok Onemli sonug¢ dogurabilecek bir
¢alisma alanidir. Bunun saglik ¢alisanlarinin her (¢ asamadaki beceri egitimleri, maket
model ve similatérde Ogrenilmesinden sonra hasta Ulizerinde yerine uygulamasina
gecilebilecek beceri kazandirma egitimidir.

ARTIRILMI,S GERCEKLIK SIMULASYON ORTAMI

(*) Saglik Egitimcisi — Kamu Ydnetimi Uzmani -Gevher Nesibe Saglik egitim Enstitiisii (E ) Ogretim
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ILERI KARDIYAK YASAM DESTEK SiIMULASYONU A SIMULASYONDA GOZLEM ODASI

Sonug olarak ;

Beceri egitimlerinde en temel kural, similasyonla 6grenilen davranisin aliskanlik diizeyinde
kazanilmasi icin yanlissiz ve arka arkaya en az U¢ kez yinelenmesi esastir. Temel fiziksel ve
mekanik bilimlerde bu uygulamalarin sonuglari maddi kayiplara yol agabilecekken saglik
meslek alaninda insan Uzerinde yapilacak yanhls uygulamalarin insana dogrudan zarar
verebilmesi s6z konusu oldugundan kesinlikle simulatorlerle beceri gelistirmeyi
gerektirmektedir. Bu gercekten yola c¢ikilmasi durumunda tip-saghk meslek egitimi
simulasyonla davranis kazandirilmasi gereken egitim alanidir.

(*) Saglik Egitimcisi — Kamu Ydnetimi Uzmani -Gevher Nesibe Saglik egitim Enstitiisii (E ) Ogretim
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