……………………………MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU  LİSESİ 

2016/2017  EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI  11.SINIFLAR SAĞLIK HİZMETLERİ ALANI 
HASTANIN KİŞİSEL BAKIMI  DERSİ  YILLIK PLANI
	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	 KAZANIMLAR 

(Hedef ve davranışlar)
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ, ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME 


1.1. Hijyenle İlgili Kavramlar

	1.2. Kişisel Hijyen Kuralları
1.3. Hijyenik Uygulamalarının Amaçları
        1.4. Öz Bakım Uygulamalarında     Sağlık Bakım Elemanının Görevleri
        1.5. El Yıkama

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	Atatürk ve Milli Eğitim

	EYLÜL
	4
	2
	Hijyen kurallarına uygun olarak hastaya el-yüz bakımını yapar
	1.6. El ve Tırnak Bakımı

    1.6.1.
Hastanın El- Tırnak Temizliği ve Bakımında Kullanılan Malzemeler 

    1.6.2.
El Bakımı Uygulama Basamakları

    1.6.3.
 El Temizliğinde Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	EKİM
	1
	2
	Hijyen kurallarına uygun olarak hastaya el-yüz bakımını yapar
	1.7. Yüz Temizliği ve Bakımı

     1.7.1.
Yüz Temizliği ve Bakımında Kullanılan Malzemeler

    1.7.2.
Yüz Bakımı Uygulama Basamakları 

   1.7.3 Yüz Temizliğinde Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	


2.1. Uygulamanın Amaçları 

2.2. Diş Fırçalama Uygulama Basamakları

	2.3. Diş İpi Uygulaması
2.4. Hastanın Ağız Bakımında Kullanılan Malzemeler
2.5. Ağız Bakımı Uygulama Basamakları
    2.5.1. Ağız Bakımında Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	



     2.6.2. Protez Dişleri Bakımında Kullanılan Malzemeler

	    2.6.3. Protez Dişlerin Bakımı

2.7.    Özel Ağız Bakımı
   2.7.1. Uygulamanın Genel Amaçları
   2.7.2. Uygulamada Kullanılan Malzemeler
    2.7.3. Özel Ağız Bakım Uygulaması
    2.7.4. Uygulama Sırasında Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	


3.2.1. Sakal Bakımında Kullanılacak Malzemeler

	3.2.2. Uygulama Basamakları
3.2.3. Sakal Bakımında Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	CUMHURİYET BAYRAMI                                 29 Ekim                      
1. YAZILI SINAV
Atatürk’ün

Cumhuriyetçilik ilkesi


	4. AYAK BAKIMI
4.1. Uygulamanın Genel Amaçları
4.2. Uygulamada Kullanılan Malzemeler
4.3. Ayak Bakımı İşlem Basamakları
4.4. Ayak Bakımında Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	ÖDEVLERİN VERİLMESİ


      5.1.1. Uygulamanın Genel Amaçları


     5.2.1. Göz Temizliğinde Kullanılan Malzemeler


5.3. Masaj Uygulamaları

	     5.3.1. Masajın Vücuda Etkileri

     5.3.2. Masaj Teknikleri
     5.3.3. Masaj Uygulanmaması Gereken Durumlar
     5.3.4. Uygulamada Kullanılan Malzemeler
     5.3.5. Masaj Uygulaması İşlem Basamakları
    5.3.6. Masaj Uygulamasında Dikkat Edilecek Noktalar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	10 KASIM ATATÜRK'Ü ANMA

	KASIM
	3
	2
	Mahremiyete özen göstererek işlem basamaklarına uygun olarak hastanın kıyafetini değiştirir
	MODÜL2:VÜCUT BAKIMI

1.HASTA KIYAFETLERİNİN GİYDİRİLMESi  VE ÇIKARTILMASI

1.1. Bağımlı Hastanın Kıyafetlerinin Giydirilmesi Ve Çıkartılması Uygulama Basamakları


	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	I. DONEM I. SINAV

	KASIM
	4
	2

	kazandırmaktır. Öğrenciye Mahremiyete özen göstererek işlem basamaklarına uygun olarak hastanın kıyafetini değiştirir
	1.2. Serum Ve Kateteri Olan Hastanın Kıyafetlerinin Giydirilmesi ve Çıkartılması
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ

	KASIM
	5
	2
	Bakım ilkeleri doğrultusunda hasta mahremiyetine özen göstererek genital bölge ve koltuk altı temizliğini yapar/yaptırır.
	2. KOLTUK ALTI VE GENİTAL BÖLGE BAKIMI
     2.1.Koltuk Altı Bakımı
     2.2. Hastanın Genital Bölge Bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	1
	2
	Bakım ilkeleri doğrultusunda hasta mahremiyetine özen göstererek genital bölge ve koltuk altı temizliğini yapar/yaptırır.
	2.3. Bakım Sonrası Malzemelerin Temizliği Ve Tekrar Kullanıma Hazırlanması
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	2
	2
	Mahremiyete özen göstererek banyo yaptırma işlem basamaklarına uygun olarak hastaya banyo yaptırır.
	3.HASTAYA BANYO YAPTIRMA
3.1. Banyo Çeşitleri
                3.2. Banyo İçin Kullanılan Araç-Gereçler
                3.3. Hastaya Banyo Yaptırmadan Önce Alınacak Güvenlik Önlemleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	3
	2
	Mahremiyete özen göstererek banyo yaptırma işlem basamaklarına uygun olarak hastaya banyo yaptırır.

	3.4. Hastaya Banyo Yaptırılması
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ARALIK
	4
	2
	Hasta güvenliğine dikkat ederek işlem basamaklarına uygun olarak yatak banyosu yaptırır.
	4.YATAK BANYOSU
     4.1. Uygulamada Kullanılan Malzemeler

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK 
	1
	2
	Hasta güvenliğine dikkat ederek işlem basamaklarına uygun olarak yatak banyosu yaptırır.
	     4.2. Yatak Banyosu Uygulaması
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	I. DONEM II. SINAV

	OCAK
	2
	2
	Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun  baş banyosu yaptırır.
	5. BAŞ BANYOSU
5.1.Uygulamada Kullanılan Malzemeler
5.2.Baş Banyosu Uygulaması
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	OCAK
	3
	2
	Hijyen kurallarına dikkat ederek işlem basamaklarına uygun  baş banyosu yaptırır.
	5.3.Uygulamada Dikkat Edilecek Noktalar
5.4. Baş Biti Olan Hastanın Bakımı
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	I. DONEMİN SONA ERMESİ

(20.01. 2017)

	ŞUBAT
	2
	2
	Mahremiyete özen göstererek hastaya ördek-sürgü verir
	MODÜL 3: BOŞALTIM İHTİYAÇLARINI KARŞILAMA
1.ÖRDEK / SÜRGÜ VERME
     1.1.Ördek ve Sürgü Çeşitleri
     1.2. Ördek ve Sürgü Verme İşlemi
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	II. DONEMİN BAŞLANGICI

	ŞUBAT
	3
	2
	Mahremiyete özen göstererek hastaya ördek-sürgü verir
	1.3.Ördek ve Sürgü Verme İşleminde Kullanılan Malzemeler
1.4. Ördek ve Sürgü Verme İşlem Basamakları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	ŞUBAT
	4
	2
	Mahremiyete özen göstererek hastaya ördek-sürgü verir
	1.5.Ördek ve Sürgü Verme İşleminde Dikkat Edilecek Noktalar
1.6. Ördek ve Sürgü Temizliği
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	1
	2
	Bakım ilkeleri doğrultusunda idrar ve gaitasını tutamayan hastaya bakım yapar.
	2.İDRAR VE DIŞKISINI TUTAMAYAN HASTANIN BAKIMI
   2.1.İnkontinans Çeşitleri
   2.2. İdrar İnkontinansı Nedenleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	2
	2
	Bakım ilkeleri doğrultusunda idrar ve gaitasını tutamayan hastaya bakım yapar.
	2.3. İdrar İnkontinansında Bakım İlkeleri 
2.4. Mesane Kateteri Olan Hastalarda İdrar Torbasını Değiştirme
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	3
	2
	Bakım ilkeleri doğrultusunda idrar ve gaitasını tutamayan hastaya bakım yapar.
	2.5. Gaita ve Gaz İnkontinansı
   2.5.1. Gaita ve Gaz İnkontinansı Nedenleri
   2.5.2. Gaita ve Gaz İnkontinansı Olan Hastada Bakım İlkeleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	ÇANAKKALE ZAFERİ

18 MART



	MART
	4
	2
	Aspirasyona karşı önlem alarak hastayı oral yolla besler.
	MODÜL 4: HASTANIN BESLENMESİ
1.BESLENME ŞEKİLLERİ
     1.1 Hasta Beslenmesinde Diyet İlkeleri
     1.2. Hastalar için Diyet Çeşitleri
     1.3. Hastalıklara Özel Diyetler
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MART
	5
	2
	Aspirasyona karşı önlem alarak hastayı oral yolla besler
	1.4. Hasta Çocukların Beslenmesi
1.5. Yaşlı Hastalarda Beslenme
1.6. Yatağa Bağımlı Hastaların Beslenmesi
1.7. Gebe ve Emzikli Diyetleri
1.8. Hastanın Beslenme Sorunları
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	II. DONEM I. SINAV

	NİSAN
	1
	2
	Aspirasyona karşı önlem alarak hastayı oral yolla besler
	1.9. Hastanın Oral Yolla Beslenme İlkeleri
1.10. Hastanın Beslenmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
1.11. Hastanın Durumlarına Göre Özel Yöntemlerle Beslenme
1.11.1. Hastayı Oral Yolla Beslemeye Hazırlama
1.11.2.Hastayı Sıvı Gıdalarla Ağızdan Enjektör Aracılığıyla Besleme
1.11.3. Hastayı Sıvı Gıdalarla Ağızdan Kaşık Aracılığıyla Besleme
1.11.4. Yatağa Bağımlı Hastayı Normal Gıdalarla Ağızdan Besleme
1.11.5. Bulantı ve Kusması Olan Hastaların Beslenmesi

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	NİSAN
	2
	2
	Nazogastrik-orogastrik sonda ile beslenme ilkelerine göre hastayı enteral yolla besler
	2.HASTANIN SONDA YOLUYLA BESLENMESİ
     2.1. Hastanın Sondayla Beslenmesinde Kullanılan Araç ve Gereçler
     2.2. Tüple Beslemede Hastanın Pozisyonu
     2.3. Besinin Özellikleri
     2.4 Gastrik Tüple Beslenmede İnfüzyon şekilleri
     2.5. Gastrik Tüple Beslenmede Kullanılan Sonda Çeşitleri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	Ödevlerin  Teslimi

	NİSAN
	3
	2
	Nazogastrik-orogastrik sonda ile beslenme ilkelerine göre hastayı enteral yolla besler
	2.5.1. Sondayla Beslenmede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
2.5.2. Hastanın Sondayla Beslenmesi
2.5.3. Gavaj Besinin Bolus Yöntemiyle Verilmesi
2.5.4. Besinin Hastaya Sürekli Olarak Damla şeklinde Verilmesi
2.5.5. Besinlerin Beslenme Pompasıyla Verilmesi
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI

	NİSAN
	4
	2
	Nazogastrik-orogastrik sonda ile beslenme ilkelerine göre hastayı enteral yolla besler
	2.5.6.Nazogastrik/Orogasrik Tüp Çevresi Cilt Bakımı
       2.5.6.1. Nazogastrik/ Orogasrik Tüp Çevresi Cilt Bakımında Kullanılan Araçlar Gereçler
       2.5.6.2. Tüp Çevresi Çilt Bakım Uygulaması
       2.5.6.3. Nazogastrik Sondanın Yıkanması
       2.5.6.4. Tüple Beslenmede Tıkanıklığın Önlenmesi
2.5.7. Nazogastrik Tüple Beslenenlerde Ağız Bakımı
2.5.8. Beslenmenin Değerlendirilmesi ve Kaydedilmesi
2.5.9. Beslenmeye Ait Tutulması Gereken Kayıtlar
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	1
	2
	Terminal dönemdeki hasta bakım ilkeleri doğrultusunda hasta ve kendi güvenliğini sağlayarak terminal dönemde hasta bakımına yardım eder.
	MODÜL 5: TERMİNAL DÖNEMDE BAKIM
1. TERMİNAL DÖNEM
1.1. Terminal Dönemde Klinik Değişiklikler
1.2. Terminal Dönemde Hastanın Tepkileri
1.3. Terminal Dönemde Palyatif Bakım

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	MAYIS
	2
	2
	Terminal dönemdeki hasta bakım ilkeleri doğrultusunda hasta ve kendi güvenliğini sağlayarak terminal dönemde hasta bakımına yardım eder.
	1.4. Terminal Dönemde Hasta Bakımı
1.5.Terminal Dönemde Hasta ve Yakınlarında Görülen Tepkiler
1.6. Terminal Dönemdeki Hasta ve Yakınlarına Yaklaşım
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	12- 18 Mayıs Hemşireler Haftası

	MAYIS
	3
	2
	Terminal dönemdeki hasta bakım ilkeleri doğrultusunda hasta ve kendi güvenliğini sağlayarak terminal dönemde hasta bakımına yardım eder.
	1.7. Terminal Dönemdeki Hastaya ve Aileye Bakım Vermenin Sağlık Personeli Üzerine Etkisi
1.8. Ölümü Yaklaşan Hastada Görülen Belirtiler
1.9. Kesin Ölüm Belirtileri
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA, GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI                                          

	MAYIS
	4
	2
	Yataklı Tedavi Kurumları İşletme Yönetmeliği ve kişinin dini inançlarına uygun olarak ölüm sonrası işlemlere yardım eder.
	2. ÖLÜM SONRASI İŞLEMLER
2.1. Ölüm Kavramı
2.2. Ölümün Doğrulanması

	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	II. DONEM II. SINAV                            

	MAYIS 
	5
	2
	Yataklı Tedavi Kurumları İşletme Yönetmeliği ve kişinin dini inançlarına uygun olarak ölüm sonrası işlemlere yardım eder.
	2.3. Ölüm Sonrası Yapılması Gereken İşlemler
	Anlatım,  Soru- Cevap,  Örnekleme, Tümevarım, Problem Çözme, kavram haritası, animasyon
	Ders modülü, Bilgisayar, Projeksiyon, Eğitim CD'leri, Yardımcı kaynaklar  
	

	HAZİRAN
	1
	2
	                                                                   Yıl Sonu Değerlendirmesi ve Genel Tekrar


 NOT: Bu plan 2551 sayılı Tebliğler Dergisinden ünitelendirilmiş Yıllık Plan örneğine göre hazırlanmıştır.Konular MEGEP Ders Modüllerine göre hazırlanmıştır. 2105 ve 2488 Sayılı Teb.Der.Atatürkçülük konularına  planda yer verilmiştir.
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